Barbara Ebke

Wolfsschlucht 27, 2. Stock, 34117 Kassel
#0561 /22075302

X b.ebke@outlaw-kassel.de

Georg Miiller

Wolfsschlucht 27, 2. Stock, 34117 Kassel
#0561 /220753 01

= g.mueller@outlaw-kassel.de

Siiri Wessel

Wolfsschlucht 27, 2. Stock, 34117 Kassel
¥ 0561 /220 753 01 (Mo und Di)

X s.wessel@outlaw-kassel.de

Meike Urmoneit-Deucker
Hollandische StraRe 208, 34127 Kassel
#0561 /98353 70

X m.urmoneit-deucker@outlaw-kassel.de

Outlaw Kassel gemeinniitzige GmbH

Projekt FM aktiv
Wolfsschlucht 27, 2. Stock
34117 Kassel

Projektleitung
Anne Miiller
a.mueller@outlaw-kassel.de

www.outlaw-kassel.de
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EINZELCOA CHig

* Orientierung im Alltag

ZIEL DES ANGEBOTES

Auseinandersetzung mit der personlichen « Fragen rund ums Wohnen
Lebensfiihrung in den Bereichen Ernih- + Stdarkung und Foérderung eigener

rung, Sport und Beruf sowie Entwicklung Fahigkeiten

und Umsetzung von Zielen zur Steigerung » Informationen zu Qualifizierungs-, Fort-
des Wohlbefindens, der Leistungsfihig- und Weiterbildungsméglichkeiten

keit und der Verbesserung der gesund- * Suche nach Arbeit oder Ausbildung

heitlichen Situation. Zusatzlich werden ak- * Unterstitzung bei der Erstellung

tivierende Projekte durchgefihrt, die sich von Bewerbungsunterlagen

an den Winschen, Interessen, Neigungen

znmddlz:e::;Ziglzitl:)enhzefréc::;\r:ie“tieren' F 7 | %‘:\“—-(] \\\\\% "\\K” V ' ER ENDE PROJ EKTE
CRNRARING WD

¢ Bewegungsaktivitaten, z. B. Gymnastik,

Dauer und Zeitaufwand:
12 Monate
an vier Tagen pro Woche in Teilzeit

e Gruppenprojekte iber mehrere

Termine

Walking, Schwimmen, Radfahren « Orientierung an Teilnehmenden-

Einstieg ist laufend moglich. » Informationen zu Sportvereinen und

winschen, Interessen und Ideen
Bewegungsangeboten der Stadt Kassel « Férderung der Motivation und

+ Gesunde Erndhrung Leistungsfihigkeit

+ Einkaufstipps « Forderung sozialer und personaler

 Gemeinsames Kochen und Essen

Kompetenzen (Kreativitat,
Teamfahigkeit, Selbstwirksamkeit)
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